Sit pomoci Mostenka
Vas zve na akce pripravené na rok 2023

Moudra sovicka

Jak na chytry telefon nebo tablet, pro osoby 65+
16. 2. 2023, Kftomil, Cechy

9. 3. 2023, Drevohostice, Stara Ves

Krasna a zdrava v kazdém véku
Povidani o bylinkach s Mgr. Jarmilou Podhornou
21. 3. 2023, Stara Ves

Méné je vice aneb jak dech ovliviuje nase zdravi
Seminar s Rostislavem Vaclavkem, funkéni dychani
22. 4. 2023, Bochor - na akci je nutno si rezervovat misto

Mikroregionaini sportovni hry pro seniory
Sportovni klani mezi jednotlivci i druzstvy z obci mikroregionu
30. 5. 2023, Zelatovice

Civilizace aneb dobra zprava o konci svéta
Dokumentarni film reziséra Petra Horkého a egyptologa Miroslava
Barty o proménach velkych civilizaci a jejich podobnosti s tou nasi
soucasnou, ¢as a misto bude upresnéno

Senior sympozium mikroregionu Mosténka
21. 9. 2023, Zamek Drevohostice, II. ro¢nik
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Jak se zbavit bolesti pohybového aparatu bez uzivani leku Partnerstvi S Evropsky socialni fond

23.11. 2023, Beriov Mosténka * 4 X Operacni program Zaméstnanost
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PoFadame pravidelné podptlirné skupiny pro neformalné Dalsi informace naleznete na webovych

pecujici 4 x za rok strankach https://sitpomoci.cz/
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